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 学校教育目標 

「えがお かがやく にしのこ」の具現化に向けての取り組み ～健康～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

～えがお かがやく にしのこ～ 

健やかで 活き活きと生活する 

  ☆友達と元気に生活する子 

 本校では、子どもたちの主体性を育む

ため、３つの重点目標を知育、徳育、そし

て、健康で設定しています。 

健康では、「友達と仲良く関わり合いな

がら、楽しんで運動や外遊びをしている」

児童の姿を目指しています。朝遊びやロ

ング昼休みでの学級遊びを奨励し、子ど

もたちが、よい人間関係を築いたり、トラ

ブルを自分たちで解決したりする力を養

っています。また、水曜日の朝の時間は、

「にしのこタイム」があります。子どもた

ちと教師が人間関係づくりの活動などを

行っています。 

子どもたちが自分の健康に関心をも

ち、健やかに生活ができるよう、養護教諭

が中心となって、毎月「健康の日」を行っ

ています。自分の健康について考え、振り

返っています。 

さらに、食育にも力を入れています。栄

養教諭が中心となり、給食や授業で、体に

必要な栄養素やバランスよく食べること

の大切さなどを教えています。また、今年

度は、自分たちの食べる給食に対して、さ

らに関心を高める方策として、玉ねぎや

トウモロコシの皮むきなどを行っていま

す。 



「雨天時における児童の登校について（お願い）」文書（5/21付）を配付し、その後、多

くの保護者の皆様の御理解と御協力を得て、安全・安心な登校が確保できています。本当

にありがとうございます。 

さて、自家用車でお子様を学校に送る場合は、特別な理由を除いて、原則、降りる場所

は、JA遠州中央竜洋支店の駐車場となります。しかし、学校周辺の路上で停車して、お子

様を下ろしている場面が散見されます。学校周辺の路上での乗り降りは、大変危険です。

今一度、登校の仕方に対する御理解と御協力をよろしくお願いします。 

    4年生が自分たちで皮をむいたタマネギを給食室に届け、給食のメニューとして、みんなの

口に入りました。いつもの給食よりも、おいしく感じました。 

健康の日のプレゼンシートより 

にしのこタイム

では、人間関係プ

ログラムを使い、

仲間とかかわる

ことのよさを体

感します。経験や

五感をフルに活

用したアクティビ

ティに、子どもた

ちは時間を忘れ

て、楽しんでいま

した。短い時間で

も、このような仲

間と没頭するこ

とができる時間

を大切にしてい

きたいと思いま

す 


