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小寒が終わり、大寒に入りました。１年で一番寒さが厳しくなるころと言われています

が、校庭の樹木をよく観てみると、寒さに耐えながら、少しずつ大きくなっているつぼみ

を見ることができます。春の訪れが楽しみです。 

さて、今回は、２つのことをお知らせします。 

 持久走記録会（1/30）について 
 すでに、お知らせ（令和５年１２月２０日通知文「校内持久走記録会実施について」）したとお 

り、本年度から、会の形式が変わります。目的やねらい等は、以下のとおりです。 

【目的・ねらい】 

① 個人の記録を測り、現在の個人の持久力や体力を知ることを目的とします。また、６年間の

記録を継続的に残し、自身の成長や達成感を感じたり、体力を自らで向上させようとする意

識を高めたりします。 

② そのため、体育の授業では、小学校学習指導要領をもとに、「一定の速さでのかけ足、無理の

ない速さでのかけ足」で、１・２年生は、２～３分間、３・４年生は、３～４分間、５・６

年生は、５～６分間を目安に、学習を進めます。 

③ また、朝の時間や昼休みなどにも、自分が設定した目標を目指しての自主的な練習を奨励し、

体力の向上を目指します。 

以上のことを目的・ねらいとしたうえで、以下のような形式で実施をします。 

【大会形式】 

① 順位をつける大会方式から、記録会方式に変更します。 

② 安全面の配慮から校外に出ず、校庭内を周回します。 

③ 男女別とせず、男女混合による２グループを編成し、記録を測ります。 

 

登校時の急な悪天候についての対応について 
 台風における大雨警報や暴風警報が発令された場合への対応は、PTA総会等の資料にあるよう 

な基準で対応をしていきますが、昨今のゲリラ豪雨など、急な天候の変化への対応について、基本 

的な考えをお知らせいたします。 

☑急な大雨や雷雨等で、通常登校時間での登校ができないと 

保護者や各地区が判断した場合 

① 天候の状況を見たうえで登校時刻を遅らせ、それにより学校に遅れても遅刻に 

はなりません。 

② 急な天候の変化への対応のため、登校時刻を早めてもよいです。その場合、昇 

降口の開錠を早めます。 

 

※台風などのあらかじめ予想が付く場合は、前日からコドモンでの情報提供が可能です。しかし、

急な天候の変化により、コドモンでの情報提供が遅れる場合もありますので、御承知おきください。 

～えがお かがやく にしのこ～ 


