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３学期（４８日間）のスタート 
 １月７日（火）より、３学期が始まりました。初詣に出掛けたり、親戚で集まったりと

楽しい時間を過ごした方も多いと思います。一方、インフルエンザをはじめ、感染症へ感

染等も心配されます。適切な予防をしながら生活をしていただきたいと思います。 

 ３学期は一年のまとめの時期でもあり、次の学年への準備の時期ともなります。子ども

たちの、一日一日が充実していくよう、御家庭での御支援をよろしくお願いします。 

1月７日（火）３学期始業式               校長 宮沢 正志 

 

～「みんなとつくろう西の子スマイル」～ 

令和７年、新しい年が始まりました。みなさんで新年のあいさつをしましょう。 「あけ

ましておめでとうございます。」  

冬休みは楽しく過ごせたでしょうか。大きな事故

もなく、新しい年、そして３学期を迎えることがで

きてとてもうれしいです。初日の出を見たり、初詣

に行ったりした人も多いと思います。校長先生も近

くの神社に初詣に行き、今年の願い事を祈ってきま

した。みなさんも、今年の願い事を祈ったり、家族

で話したりすることがあったのではないかと思いま

す。その実現に向けて、一日一日を大切に生活

してほしいです。 

ところでみなさん、２学期の終わりに、それぞ

れの学年やクラスで書初めの練習をしたと思い

ますが、良い字が書けましたか？書初めは、「新

年の抱負や目標を書く大切な風習」ですので、校

長先生も、新年になり、心新たにして書初めにチ

ャレンジしてみました。これです！「笑顔」という

字です。西の子の合言葉は「みんなとつくろう西の

子スマイル（笑顔）」でしたね。「笑う門には福来る」

ということわざがあります。このことわざは、「い

つも笑い声が満ち、和気あいあいとした家には、自

然と幸福が巡ってくるものである」という意味で

す。このことわざでは「門（かど）＝家、家族」と

していますが、これを自分に置き換えると、いつも

笑っている人には自然と幸福が巡ってくる、いつも

～えがお かがやく にしのこ～ 



明るく朗らかでいれば、知らず知らずのうちに幸せがやってくる」と考えることができま

す。 

笑いには、①脳の働きがよくなる、②リラックスして幸福感を感じる、③健康になる等

の効果がある、と言われています。ただ、それだけでなく、周囲が明るくなり人間関係も

よくなります。 

このように笑顔（スマイル）には、人も自分も幸せにする力があります。私たちは、一

人で生きていくことはできません。誰かの手を借りて、誰かに手を貸して生きています。

そして、人生には楽しいことや嬉しいこと、その反対に辛いことや悲しいこと いろいろな

ことがあります。そんな時にも、希望を失わずに朗らかに生きていれば、幸せが訪れると

いう意味もあります。自分の人生をよりよくするためにも、笑顔（スマイル）でいること、

よく笑うことが大切だと思います。 

 

今日から令和７年、新しい年の学校生活が始まります。自分の目標や頑張りたいことを

頭に思い浮かべながら、元気に明るく前向きに、そして、悲しいことや辛いことがあって

も、「笑う門には福来る」という言葉を思い出して、みんなで西の子スマイルをつくりなが

ら、楽しく明るい気持ちで生活していきましょう。先生もこの３学期、書初めに書いた「笑

顔」を忘れずに、みなさんと一緒にいっぱい笑い、毎日の生活や仕事を、前向きな気持ち

で楽しんでいきます。 

以上で、始業式のお話を終わります。 

 

 

 

 

 

 

環境整備報告 
○大時計を新調しました。       ○体育館の床のウレタン塗装を行いました 

○教室のエアコンのフィルターの大掃除を行いました。 

今後も、子供たちの環境整備を継続していきます。 

５年生の代表によるピアノ伴奏 


